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Dia 07 de Novembro de 2015 

Horário 9h00m – 17h00m 

Duração 6 horas 

Formadores Prof. Doutor Diogo Telles, Prof. Doutor Daniel Sampaio, Dra. Ana Sousa Dias, Dr. 
Paulo Martins, Prof. Doutor Carlos Góis, Dr. Frederico do Couto, Dr. Ricardo Prata. 

Objectivo No final do curso os participantesdeverão estar providos de conhecimentos gerais 
na depressão, da sua abordagem psicofarmacológica e psicoterapêutica e dos 
avanços na Estimulação Cerebral Profunda nesta área. 

Objectivos 
Específicos 

No final do curso os participantes deverão: 

a) Compreender sumariamente o que é a depressão e qual o seu impacto na 

população geral e em casos particulares; 

b) Dominar o tratamento farmacológico da Depressão “Major” no adulto, no idoso 

e em doentes com comorbilidade física; 

c) Saber as indicações das psicoterapias, conhecer os seus principais tipos e detetar 

os mecanismos de acção subjacentes; 

d) Aprender conceitos gerais sobre a Estimulação Cerebral Profunda, conhecer o 

racional para a sua aplicação em doentes com depressão e atualizar os dados de 

eficácia e segurança do procedimento nesta indicação; 

Destinatários Internos de Formação Comum e de Formação Específica; Alunos do 6.º ano do Curso 
de Mestrado Integrado em Medicina 

Metodologias Método expositivo, interrogativo e participativo 

Avaliação Qualitativa - Formativa 

Regime de 
Assiduidade 

Frequência em pelo menos 75% das horas de formação 
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Programa 9h00m – 9h45m | Sessão de Abertura – Prof. Diogo Telles 

Evolução histórica do conceito de Depressão 

 

 9h45m - 10h30m | Sessão Teórico-Pática I– Prof. Daniel Sampaio, Dra. Ana Sousa Dias 

A depressão e a sociedade 

 

10h30h – 10h45m | Intervalo 

 

10h45m – 12h15m | Sessão Teórico-Prática II – Dr. Paulo Martins 

Bases da terapêutica psicofarmacológica na Depressão “Major” 

 

12h15h – 13h30m | Almoço 

 

13h30m - 15h00m | Sessão Teórico-Prática III– Prof. Carlos Góis 

Psicoterapias na Depressão 

 

15h00h – 15h15m | Intervalo 

 

15h15m - 16h45m | Sessão Teórico-Prática IV– Dr. Frederico Couto 

Estimulação Cerebral Profunda (DBS) para o tratamento da 
Depressão 

 

16h45h – 17h00m | Encerramento 

Referências 
Bibliográficas 

- MICHAEL BAUER on behalf of the Task Force on Unipolar Depressive Disorders; 
World Federation of Societies of Biological Psychiatry (WFSBP) Guidelines for 
Biological Treatment of Unipolar Depressive Disorders, Part 1: Update 2013 on the 
acute and continuation treatment of unipolar depressive disorders; The World 
Journal of Biological Psychiatry, 2013; 14: 334–385. 
- National Clinical Practice Guideline 90, National Collaborating Centre for Mental 
Health, National Institute for Health &Clinical Excellence; THE NICE GUIDELINE ON 
THE TREATMENT AND MANAGEMENT OF DEPRESSION IN ADULTS. 
- Normas da Direção Geral da Saúde; Prescrição de Antidepressivos; 041/2011 de 
23/12/2011. 
- Timothy J. Petersen; Enhancing the efficacy of antidepressants with psychotherapy; 
Journal of Psychopharmacology 20(3) (2006) 19–28. 
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