ATUALIDADE DA DEPRESSAO

Atualidade da Depressao

Dia 07 de Novembro de 2015

Horario 9h00m — 17h00m

Duragao 6 horas

Formadores Prof. Doutor Diogo Telles, Prof. Doutor Daniel Sampaio, Dra. Ana Sousa Dias, Dr.
Paulo Martins, Prof. Doutor Carlos Goéis, Dr. Frederico do Couto, Dr. Ricardo Prata.

Objectivo No final do curso os participantesdeverao estar providos de conhecimentos gerais
na depressdo, da sua abordagem psicofarmacoldgica e psicoterapéutica e dos
avangos na Estimulagdo Cerebral Profunda nesta area.

@biectivos No final do curso os participantes deverao:

Especificos

a) Compreender sumariamente o que é a depressdao e qual o seu impacto na
populagdo geral e em casos particulares;

b) Dominar o tratamento farmacoldégico da Depressdo “Major” no adulto, no idoso
e em doentes com comorbilidade fisica;

c) Saber as indicacdes das psicoterapias, conhecer os seus principais tipos e detetar
0s mecanismos de ac¢do subjacentes;

d) Aprender conceitos gerais sobre a Estimulacdo Cerebral Profunda, conhecer o
racional para a sua aplicacdo em doentes com depressao e atualizar os dados de

eficacia e seguranca do procedimento nesta indicacao;

Destinatarios

Internos de Formagdo Comum e de Formacdo Especifica; Alunos do 6.2 ano do Curso
de Mestrado Integrado em Medicina

Metodologias

Método expositivo, interrogativo e participativo

Avaliagao Qualitativa - Formativa
Regime de Frequéncia em pelo menos 75% das horas de formagdo
Assiduidade

Diogo Telles, Daniel Sampaio, Ana Sousa Dias, Paulo Martins, Carlos Gais, Frederico do Couto,Ricardo Prata (CHLN)
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Programa

9h00m — 9h45m | Sessdo de Abertura — Prof. Diogo Telles

Evolucdo histdrica do conceito de Depressao

9h45m - 10h30m | Sessdo Tedrico-Patica |- Prof. Daniel Sampaio, Dra. Ana Sousa Dias

A depressao e a sociedade

10h30h — 10h45m | Intervalo

10h45m — 12h15m | Sessdo Tedrico-Pratica Il — Dr. Paulo Martins

4

Bases da terapéutica psicofarmacolégica na Depressao “Major”

12h15h — 13h30m | AlImogo

13h30m - 15h00m | Sessdo Tedrico-Pratica IllI- Prof. Carlos Goéis

Psicoterapias na Depressao

15h00h — 15h15m | Intervalo

15h15m - 16h45m | Sessdo Tedrico-Pratica IV- Dr. Frederico Couto

Estimulagdo Cerebral Profunda (DBS) para o tratamento da
Depressao

16h45h — 17h00m | Encerramento
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