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Curso de Laparoscopia Básica 
 
 

Dia 
8 de Novembro de 2015 

Horário 
8h00-13h00 e 14h00-17h00 

Duração 
 9 horas 

Formadora 
Dr. José Girão  

Objectivo 
Introdução aos conceitos básicos de laparoscopia 

Objectivos 
Específicos 

Noções teóricas básicas sobre laparoscopia. 

Aprendizagem de gestos básicos de laparoscopia. 

Destinatários 
(todos os abrangidos pelo congresso) 

Metodologias 
Revisão teórica,  treino em “endotrainer” e em modelo animal. 

Avaliação 
Avaliação qualitativa. 

Regime de 
Assiduidade 

Frequência de 100% das horas de formação. 

 

Programa 

08:00 – Abertura do curso 
  
08:15 – Sessão teórica I 

        Introdução à laparoscopia 

        Princípios básicos 

        Introdução ao endotrainer 

  
9:00 – Prática em endotrainer 
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10:30 – Coffee Break 
  
10:45 – Sessão teórica II 

        Introdução a sutura laparoscopica 

  
11:00 – Prática em endotrainer 
  
12:45 – Almoço 
  
13:45 – Sessão teórica III 

 Laparoscopia diagnóstica – aspetos teóricos e vídeo 

  Colecistectomia – aspetos teóricos e vídeo 

  
14:15 Prática em modelo vivo 
  
17h00 – Entrega de diplomas. Encerramento 

 

Referências 
Bibliográficas 

(será fornecido posteriormente aos participantes) 

 

 


