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Clinica Universitaria de Ortopedia e Traumatologia | HSM
Francisco Flores (Assistente Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia;)
Clinica Universitaria de Ortopedia e Traumatologia | HSM
Joana Helena Teixeira ( Interna do Internato Complementar de Ortopedia e
Traumatologia)
Clinica Universitdria de Ortopedia e Traumatologia | HSM
Nuno Langa (Assistente Hospitalar Graduado de Ortopedia e Traumatologia;)
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Objectivo No final do curso os participantes deverdo ser capazes de executar um exame
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objectivo do aparelho locomotor sistematizado e completo e saber aplica-lo a

marcha diagndstica dos seus doentes.

Objectivos
Especificos

No final do curso os participantes deverao:

a) Sistematizar exame objectivo das diversas areas do aparelho locomotor ;

b) Executar testes especificos praticados de forma adequada;

c) Interpretar resultados do Exame objectivo .

Destinatarios

Internos de Formagao Comum e de Formacdo Especifica; Alunos do 6.2 ano do Curso

de Mestrado Integrado em Medicina com interesse especial pela patologia

ortotraumatoldgica do aparelho locomotor.

Metodologias

Método expositivo, interrogativo e participativo

Avaliacao

Qualitativa - Formativa

Programa

8h30m —9h00m | Sessdo de Abertura

Apresentacao

9h00m - 10h15m | Sessdo Tedrico-Patica |
Revisdao de Conceitos de

Exame Objectivo da Coluna vertebral
Exame Objectivo da Anca

Exame Objectivo do Joelho

Exame Objectivo do Pé &Tornozelo
Exame Objectivo do Ombro & Cotovelo

10h15m — 14h00m | OSCE Exame Objectivo

e Coluna vertebral

e Anca

Joelho

Pé & Tornozelo
Ombro & Cotovelo

14h00m - 14h30m | Sessdo de Encerramento

Avaliacdo / Balanco (final)
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