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CURSO DE EXAME OBJETIVO DO APARELHO 
LOCOMOTOR EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 

 
 

Dia 07 de Novembro de 2015 

Horário 8h30m – 14h30m 

Duração 6 horas  

Formador Paulo Almeida(Assistente Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia;) 

Clinica Universitária de Ortopedia e Traumatologia | HSM 

André Spranger (Assistente Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia;) 

Clinica Universitária de Ortopedia e Traumatologia | HSM 

 

Thiago Aguiar (Assistente Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia;) 

Clinica Universitária de Ortopedia e Traumatologia | HSM 

Miguel Botton ( Interno do Internato Complementar de Ortopedia e Traumatologia) 

Clinica Universitária de Ortopedia e Traumatologia | HSM 

 

Francisco Flores (Assistente Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia;) 

Clinica Universitária de Ortopedia e Traumatologia | HSM 

Joana  Helena Teixeira ( Interna do Internato Complementar de Ortopedia e 
Traumatologia) 

Clinica Universitária de Ortopedia e Traumatologia | HSM 

 

Nuno Lança  (Assistente Hospitalar Graduado de Ortopedia e Traumatologia;) 

Clinica Universitária de Ortopedia e Traumatologia | HSM 

João Correia ( Interno do Internato Complementar de Ortopedia e Traumatologia) 

Clinica Universitária de Ortopedia e Traumatologia | HSM 

 

Jorge Arvela  (Assistente Hospitalar Graduado de Ortopedia e Traumatologia;) 

Clinica Universitária de Ortopedia e Traumatologia | HSM 

Rita Henriques ( Interna do Internato Complementar de Ortopedia e Traumatologia) 

Clinica Universitária de Ortopedia e Traumatologia | HSM 

 

Objectivo No final do curso os participantes deverão ser capazes de  executar um exame 
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objectivo do aparelho locomotor sistematizado e completo e saber aplica-lo à  
marcha diagnóstica dos seus doentes. 

Objectivos 
Específicos 

No final do curso os participantes deverão: 

a) Sistematizar exame objectivo das diversas áreas do aparelho locomotor ; 

b) Executar testes específicos praticados de forma adequada; 

c) Interpretar resultados do Exame objectivo . 

Destinatários Internos de Formação Comum e de Formação Específica; Alunos do 6.º ano do Curso 
de Mestrado Integrado em Medicina com interesse especial pela patologia 
ortotraumatológica do aparelho locomotor. 

Metodologias Método expositivo, interrogativo e participativo 

Avaliação Qualitativa - Formativa 

 

Programa  8h30m – 9h00m | Sessão de Abertura 

Apresentação 

 

 9h00m - 10h15m | Sessão Teórico-Pática I 

Revisão  de Conceitos de  

 Exame Objectivo da Coluna vertebral 

 Exame Objectivo da Anca 

 Exame Objectivo do Joelho 
 Exame Objectivo do Pé &Tornozelo 

 Exame Objectivo do Ombro & Cotovelo 

 

10h15m – 14h00m | OSCE Exame Objectivo   

 Coluna vertebral 

 Anca 

 Joelho 

 Pé & Tornozelo 

 Ombro & Cotovelo 

 

14h00m - 14h30m | Sessão de Encerramento 

Avaliação / Balanço  (final) 

Referências 
Bibliográficas 

1) Magee D, Orthopedic Physical Assessment Atlas and Video, Saunders; 
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