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CURSO BÁSICO DE GERIATRIA  
– Unidade Universitária de Geriatria – 

 
 
 

Dia 
7 de Novembro de 2015 

Horário 
08h30 - 18h30  

Duração 
 7 horas 

Formadores 

Organização: Unidade Universitária de Geriatria – Centro Hospitalar Lisboa Norte / 
Faculdade de Medicina de Lisboa / Centro Académico Médico de Lisboa; Número de 
formadores: 8 (a confirmar). Por ordem de intervenção: Dra. Sofia Duque, Prof. Dr. 
Manuel Teixeira Veríssimo, Dra. Lia Marques, Prof. Dra. Márcia Kirzner, Dra. Paula 
Augusto, Dr. Eduardo Haghighi, Dra. Heidi Gruner, Dra. Iwona Tomczak 

Objectivo 
Adquirir conhecimentos básicos em Geriatria 

 

Objectivos 
Específicos 

No final do curso os participantes deverão: 

1. Identificar as principais alterações anátomo-fisiológicas do processo de 
envelhecimento e suas consequências. 

2.Reconhecer a importância da avaliação geriátrica global no planeamento da 
terapêutica do idoso. 

3.Adquirir conhecimentos básicos em farmacogeriatria. 

4.Identificar as grandes Síndromes Geriátricas e suas consequências. 

5.Conhecer a organização de uma Consulta de Geriatria. 

Destinatários 
Alunos de Medicina, Médicos internos e especialistas de Medicina Interna, Médicos 
de outras especialidades médicas que participam na abordagem do doente idoso 

Metodologias 
Palestras teóricas 

Avaliação 
Teste de escolha múltipla 
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Regime de 
Assiduidade 

Presença nas palestras e realização de teste de avaliação 

 

Programa 

Conceitos básicos em Geriatria 

Principais alterações anátomo-fisiológicas do envelhecimento e suas implicações 
clínicas 

Avaliação Geriátrica Global 

Princípios básicos de farmacogeriatria 

As grandes Síndromes Geriátricas (Imobilidade, Instabilidade Alterações Cognitivas, 
Incontinência Urinária e Fecal, Iatrogenia, Desnutrição e Sarcopénia, Fragilidade) 

Organização e funcionamento da Consulta de Geriatria 

Referências 
Bibliográficas 

Livros Recomendados 

1. Veríssimo MT. Geriatria fundamental -Saber e praticar, edições LIDEL, 2014, Lisboa. 

2. Halter JB, Ouslandr JG, Tinetti ME, Studenski S, High KP, Asthana S. Hazzard’s 
Geriatric Medicine and Gerontology, 6th edition. McGraw-Hill Companies, 2009, New 
York. 

3. de Freitas EV. Tratado de Geriatria e Gerontologia,  3ª edição. Nova Guanabara, 
2011, Rio de Janeiro. 

 


