CURSO BASICO DE GERIATRIA

Unidade Universitaria de Geriatria

Organizac¢do: Unidade Universitaria de Geriatria - Faculdade de Medicina de Lisboa / Centro Académico de Medicina
de Lisboa / Centro Hospitalar de Lisboa Norte

Coordenadores: Prof. Doutor Jodo Gorjdo Clara, Dra. Sofia Duque
Carga Horaria: 7 horas

Data: 7 de Novembro de 2015

Objetivos

1. Adquirir conhecimentos basicos em geriatria.
2. Identificar as principais altera¢cdes anatomo-fisioldgicas do processo de envelhecimento e suas
consequéncias.

3. Reconhecer a importancia da avaliacdo geriatrica global no planeamento da terapéutica do idoso.
4. Adquirir conhecimentos basicos em farmacogeriatria.
5. Identificar as grandes Sindromes Geridtricas e suas consequéncias.
6. Conhecer a organizacdo de uma Consulta de Geriatria
Programa

08h30 — Abertura do secretariado — Registo e entrega da documentacdo
09h00 — 09h30 — Conceitos basicos em Geriatria — Dra. Sofia Duque

09h30 — 10h — Principais altera¢gdes anatomo-fisioldgicas do envelhecimento e suas implicagdes clinicas — Prof.
Doutor Manuel Teixeira Verissimo

10h — 10h30 — Avaliagdo Geriatrica Global - Dra. Lia Marques
10h30 - 11h - Intervalo
11h30 - 12h - Principios bdsicos de Farmacogeriatria — Prof.2 Doutora Marcia Kirzner
12h — 13h — As grandes Sindromes Geriatricas (parte 1)
12h - 12h30 — latrogenia — Dra. Sofia Duque
12h30 - 13h — Incontinéncia Urinaria e Fecal — Dra. Paula Augusto
13h —14h — Almogo
14h — 15h30 - As grandes Sindromes Geriatricas (parte 2)
14h - 14h30 - Imobilidade — Dr. Eduardo Haghighi
14h30 — 15h - Instabilidade - Dra. Lia Marques

15h —15h30 - Alteragées Cognitivas — Dra. Sofia Duque



15h30 — 16h - Intervalo
16h — 17h — As grandes Sindromes Geriatricas (parte 3)
16h - 16h30 - Desnutri¢do e Sarcopénia — Dr. Eduardo Haghighi
16h30 — 17h- Sindrome de fragilidade — Dra. Heidi Gruner
17h — 17h30 — Consulta de Geriatria - Organizacao e funcionamento — Dra. Iwona Tomczak
17h30 - 18h - Duvidas

18h — 18h30 — Avaliacdo e encerramento



