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   Workshop PAIN Education 

       Curso de Dor Crónica e Discussão de Casos Clínicos  

Palestrante  

Dr. Paulo Reis Pina 
Médico especialista em Medicina Interna. Doutorando em Medicina. 

Mestre em Cuidados Paliativos. Pós-Graduado em Medicina da 

Dor. Pós-Graduado em Geriatria. Pós-Graduado em Bioética. 

Docente Universitário.  

Programa do Curso 

 
9h-13h 
Definição de dor 

O “ónus” da dor crónica 

Avaliação da dor na prática clínica 

Comunicação médico-doente 

Vias de transmissão da dor 

Factores que afectam a cronicidade da dor 

Controlo multimodal da dor 

O Círculo Vicioso no tratamento farmacológico 

Controlo da dor crónica orientado pelo mecanismo subjacente 

Equipotências analgésicas 

Rotação de opióides 

 

 

14-17h: Discussão de casos clínicos de dor crónica 

 

II Jornadas do Internato Médico do CHLN, 

Hospital de Santa Maria • 8 de Novembro de 2015 


